Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 30.03.2026 - 02.04.2026
/ Senioren-Park carpe diem

Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags

N A/

- Vormittags B S

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:45 Uhr Sitzful3ball
11:30 Uhr Ostersachen basteln
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Yoga
11:30 Uhr Bingo
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Krafttraining
11:30 Uhr Shuffleboard
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Finger Gymnastik
11:30 Uhr Wiirfelspiel
12:00 Uhr Zeitungsrunde

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

14:30 bis 15:30 Uhr Fruhlingslieder singen

14:30 bis 15:30 Uhr Ostergeschichte vorlesen

14:30 bis 15:30 Uhr Wortblitz

14:30 bis 15:30 Uhr Galgen Mannchen



	Datum: 30.03.2026 - 02.04.2026
	Senioren-Park-Standort: 
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Sitzfußball 
10:45 bis 11:30 Uhr  Ostersachen basteln
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde

	Textfeld Montag Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr Frühlingslieder singen
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Yoga
10:45 bis 11:30 Uhr  Bingo
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde   

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Krafttraining
10:45 bis 11:30 Uhr Shuffleboard
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Finger Gymnastik
10:45 bis 11:30 Uhr  Würfelspiel
11:30 bis 12:00 Uhr  Zeitungsrunde
	Textfeld Freitag Vormittag: 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:30 bis 15:30  Uhr  Ostergeschichte vorlesen
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr  Wortblitz
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr Galgen Männchen
	Textfeld Freitag Nachmittags: 


